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Nama guru peserta Ihwanudin, s. Pd

Bidang studi  yang diajar .b tsIKa

AIamat rumah . f  1, Sultan Agung i \To.31 .et,  OOt/Ot Kota Baru
Bekasl Barat.

Te lp :  70311206 HP:08  56913  2662  0
rnwanlu J .cEub

Email:6y3trss.Eo. id

Alamat SMA SMA Negeri  10 Jakarta
,TL  Me n . r . rF  Recar  XTTT
Kel.  Mangga Dua s elatan
Kec. S awah Besar.
Kodya. .Tal+arta Pusat.

Te lp :  ( 021 )65901  92 Fax: 62507L7

Kepala Sekolah Drs. H. Vl idod6 MM

Jurnlahlsiswa yang terlibat
(minimal 35 siswa) 40 slswa

Guru lain yang terlibat
fiika ada)

5 Orang

Guru pembimbing (guru
pemenang sebelumnya yang
menjadi mentor Anda)

Ihwanudin

PROPOSAL

Judul Kegiatan Badanku sehat, i lmuku dapat

Bidang kegiatan
(pi l ih salah satu saja,  untuk
halaman 2 di is i  sesuai pi l ihan
topik A atau B)

l-Al Aktivitas yang meningkatkan peran siswa
| '  '  I  dalam layanan masyarakat sekitar sekolah

ffi nktivitas untuk meningkatkan penyerapan
| 7l materi  pelajaran sekolah

CITIIt ' ! ' '  t ci-ti



Halaman 2B hanya diisi jika memilih topik B

Topik dipilih unluk
mempermudah penyerapan
mata pelajaran apa ?

.F l_s LKa

Masalah-masalah yang
Anda temui

1 .
a

3.

Pembela jar.1n f  is i l ia ie nierung di lakukan di  dlrn.  l i t
i re la j . , :a:r  f is ika sul i t  d,an roenal.-ut l<an bagi sJ.swa

Pembela jaran dlsekolah cenderung teor i tJ.s.

Pemecahan masalah I lembuat suatu perbanC,i .ngan dan anal is is dar i -  segi
f is ika pd beberapa gerakan yg di lakukan olah r : rga
di la lcukan dng pengukuran nyata baik secara langsurr
- . - . :  : i  a r l n  d e l r a l  1 . . n t r r a n  n e r a n r r k a t  n r r l t i m e d i a .

Metode oelaksanaan 1 Di dalam kelas:

T . l c n d i  c k r r c J : l t > n  r r o r : . r ' ] . ^  n  r -  . r  - *  1 -  - ^ r - ^ -  ^ - ; 1 5 . r ^  ^ l  - L. ! q r r  9 ! _  i _  r l c l r r  d } J ( 1  ( j . L r r d r r g  \ r r d t r

m o l  i 1 ^ , : f k . - n  I ' n  n  c  c n - ' r  / ' \ i ' r  c a h  f i c i k r ' c e n r { - i
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n e r " r i n d r h a n -  k a c F r r 5 t a n  n F r . ' F h : l - : h  h l r ' L r r f n  N e V t t O n

energj . ,dan gerak mel i : rgkar di luar k ls.

2 Di luar kelas:

s lsv.'a dlm kelompok mendemontrasikan beberape e'era
kan dlm 4abang olah raga yg melibatkan konsep-
konsep f is ika.

Di laboratorium:

4 Benluk permainan:

SLswa d1m le I ompok
raga yg mel lbatkan
gre rakan-gerakan yg

memainkan salah satu cabang olah
ke Iompok laln sambLl mencatat -
terkai t  dnq konsep f is ika.

Bagaimana peran murid Slsrda mengamati dan nencatat serta mendemontrasika
bebrapa gerakan dIm cabang olah ,":ga yg dikaitkan
dng konsep-konsep f ls ika.

Bagaimana kelanjutan program
dapat ber langsung

Apabi la didukung dengan bahan/aIat  pembelajaran.

vanq memadal. .

Daerah pelaksanaan SMA ldeger i  10 Jakar ta

Waktu pelaksanaan 24 Januar i  2  008.
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I'H:rsif "yang diharapkan bagi guru
setelah kegiatan ini selesai

-  Menlngkatkan hasi l  belajar s lswa
- Memberlkan pembel-a jaran fislka yg menyenangkan

Hasil yang diharapkan bagi siswa
setelah kegiabn ini selesai

.- siswa dapat memahaml konsep-konsep fLsika secara
- 

nyata d1m kehidupan sehari-hari terutama dlm bld.

olah raga.

Hasil yang diharapkan bagi
sekolah, l ingkungan, dan
masyarakat sekitar setelah
kegiatan ini selesai (dampak
positif yang diharapkan dari
kegiatan ini)

Bagl sekolah beragamnya metode pembelajaran si

Bagl masyarakat sekitar pengetahuan masyaraliat
tentangf fislka ol-ah iaga menlngkat.

Rincian anggaran yang dibutuhkan) HARGA TOTAL

1. 2 bh. tolak pelunr 2  5 0 .  O 0 O 500.  ooo
2. 2 b!l.. Iempar lemblngr 3 00 .  000 600 .0oo
3. 1 bh. Bola i3asket 250 .000 2 50 .  oOo
4. t  uh. Bola vol ley t  q n  n n n 2 5O.  ULr (J

5. 1 1:h.  Bola Tendanq 2 50 .  000 2  50 .  000
6. Pembuatan palang se a Jar 1 .  O O O .  O O O 1.000 .000
7. per'.ff,uatan gelangr-Telang l .  5uu .  uuu 1.  500 .  000
8. Pelaporan 200.000 200 .000
9' Dok:mentasl 3 00 .  000 300 .000
10.Alr  l . ' t lneral 1 5 0 . 0 0 u 1s0.000
1 ' t .

13 .
14 .
15.

LJ 1lmlan 5.000 .  000

Keterangan tambahan dapat dilampirkan pada lembar lain, maksimum t halaman, 1.5 spasi

'Jakarta 37-O8+'.>nn7_ ---r-""-

rnrdin Trlidodo MM

Catatan:
Semua laporan, tormull., foto dan matorl pendukung tainnya yang dlklrlmkan
untuk CSF t ldak blsa dikembal lkan dan meniadi  mi l i l  program CSF.

Kepala Sekolah dan cap sekolah
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